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und §fderung im Harz

; Weitere Termine und individuelle Touren sind inkl. Transfer ab/bis Kiel oder HH  245,- €
ab 4 Personen nach Absprache maglich.

.
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Auf groRRen FiiRen die schneeverhiillte Landschaft erkunden!

Bei diesem langen Wochenende im Hochharz werden wir die Natur mit Schneeschuhen erkunden. Abseits der Langlauf- und
Rodelpisten geht es durch einsame Walder und verschneite Hange. Die ersten Schritte sind meist noch etwas unbeholfen,
aber schnell kommt der richtige Rhythmus und das Zusammenspiel mit den Wanderstdcken funktioniert.

—

Teilnehmerzahl:

mindestens 4 und
max. 7 Personen

Anforderungen:

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Eine durchschnittliche
bis gute korperliche Fitness ist Voraussetzung.

Reiseverlauf:

1. Tag Anreise bis 20.00 Uhr, BegriiRung durch
unseren Guide, erste Einweisung in den

Leistungen:
Umgang mit Schneeschuhen in gemiitlicher

e Unterkunft in Pension Weitere Infos:

. . Runde

im 2-Bett-Zimmer (Hotel Fiir die Tour ist eine durchschnittliche bis qute kdrperliche

gegen Aufpreis moglich) Fitness Voraussetzung. Die Strecke der beiden Tagesetap- 2.Tag  Sicherheitsaspekte bei Touren im Winter,
® 2 x Frithstiick, warmes pen hdngt von der Witterung, den Schneeverhiltnissen Packen fiir die Tagestour und die ersten

Abendmenii am Sams- und der Leistungsfahigkeit der Teilnehmer ab. Solltet ihr Gehversuchen auf groBen FiiRen, Mittages-

tag, 2 x Lunchpaket mit der Bahn bis Goslar anreisen, konnt ihr fiir 15,- € sen unterwegs, am Nachmittag Abstecher in

(Getranke nicht inkL. einen Transfer fiir die Hin- und Riickfahrt hinzubuchen. schwierigeres Geldnde wie steilere Hange,

kleine Bachldaufe, umgestiirzte Baume usw.,
abends Riickkehr zur Unterkunft und ge-
meinsames Abendessen mit einem 3-Gange-

auBer Friihstiick)
¢ Einweisung und Nutzung
der Schneeschuhe und

Eine detaillierte Packliste mit den wichtigsten grof3en und
kleinen Gegenstdnden und die Anfahrtsbeschreibung sen-
den wir euch bei Anmeldung zu.

Wanderstocke

¢ Einfiihrung in die Lauf-
technik und Verhalten
bei Wintertouren

¢ Betreuung wahrend des
Kurses
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www.fuxreisen.de

Menii

Nach dem Friihstiick langere Tour in an-
spruchsvollerem Geldnde abseits der klas-
sischen Pfade, am Nachmittag Abschied
vom winterlichen Harz sowie der Gruppe und
Heimreise
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